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Imie i nazwisko Wiek dziecka Data

Pytania dotyczq Pani samopoczucia w ciggu ostatniego tygodnia. Prosze zaznaczyc¢ wlasciwg odpowiedZ.

1. Potrafitam sie $miac z rdznych spraw i dostrzega¢ radosne 9. Czutam sie tak nieszczesliwa, ze ptakatam
strony zycia 0 tak, przez wiekszos$¢ czasu
[ tak czesto jak zazwyczaj [ tak, dosc¢ czesto
[ troche rzadziej niz zwykle [ tylko sporadycznie
[l zdecydowanie rzadziej niz zwykle [ nie, wcale nie
O zupetnie nie bytam zdolna do radosci 10. Zdarzato sig, ze myslatam o zrobieniu sobie krzywdy
[ tak, dos¢ czesto

2. Patrzytam w przysztosé z nadziejg
czasami

T tak jak zawsze O
Ll rzadziej niz zawsze - rz.adko
[ zdecydowanie rzadziej niz zwykle 0. iEdy
T nie potrafitam patrze¢ w przyszto$é z nadzieja 11. Ptet: K M
3. Obwiniatam sie niepotrzebnie, 12. Wiek (w latach): [ —
gdy cos mi sie nie udawato  —
[l tak, w wiekszosci przypadkow 13. Liczba dzieci: ;
0 tak, czasami —
[0 rzadko 14. Status zwigzku:
0 wecale [ zwigzek matzenski
L i . . [ zwigzek partnerski/koabitacja/nieformalny
4. Batam sie i martwitam bez istotnej przyczyny: 0 samotny todiic

[l zupetnie nie
[l raczejnie
[0 tak, czasami

O

inne

15. Wyksztatcenie:

71 tak, bardzo czesto - p.o dstaYvowe
[l gimnazjalne
5. Czutam sie przestraszona i wpadatam w panike bez [0 zasadnicze zawodowe
wiekszych powodow: [] $rednie
[ tak, czesto [ wyisze

U "tk ceazanil 16. Miejsce zamieszkania

[l nie, raczej nie O wies
~ nie, wcale 0 miasto do 50 tys. mieszkancow
6. Wydarzenia przerastaty i przyttaczaty mnie: J miasto do 100 tys. mieszkaricow
T tak, prawie wcale nie dawatam sobie rady ) miasto do 250 tys. mieszkancow
T miasto powyiej 250 tys. mieszkaricow

[ czasami nie radzitam sobie tak dobrze jak zwykle
[0 przez wiekszos¢ czasu radzitam sobie zupetnie nieile 17. Jak Pani/Pan ocenia swojg sytuacje materialna:

[ radzitam sobie tak dobrze jak zawsze 0 bardzo dobra
. . . L , [J dobra
7. Czutam sie tak nieszczes$liwa, ze nie mogtam spac w nocy i preeditos
00 tak, przez wiekszos¢ czasu 0 slaba
~ takczasami 71 bardzo staba
O rzadko
O nie, wcale nie

8. Czutam sie smutna i nieszczesliwa

[ tak, przez wiekszos¢ czasu
[ tak, dosé czesto

O  niezbyt czesto

T nie, wcale nie
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Polskie tlumaczenie skali EPDS ukazato sie w ksigzce Meir Steiner i Kimberly Yonkers , Depresja u kobiet” {ttum. Maria Bninska, wyd. Via Medica, Gdarnsk 1999).

Program w zakresie edukacii i profilaktyki depresji poporodowej w makroregionie centralnym
- 7 . i PRZYSTANEK
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 v MAMA
Qs priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne




